
            Kristov pastirski zanos… 
 
 [...] No Gospodinov pastirski zanos otkriva 
nam koji je pravi odgovor na umor koji zahvaća i 
pastire i ovce. On ukazuje da se pastiri mogu pro-
naći samo ako se u osami odmore s njime, kao što 
i vjernički puk ne može doći do utjehe ako u pastiri-
ma ne traži njega i njegovu riječ. Stoga je znakovito 
da je apostole pozvao da idu u osamu odmoriti ma-
lo, a puku koji je bio kao ovce bez pastira neumor-
no je navijestio radosnu vijest poučavajući ih otaj-
stvima Božjim. Doista, samo je njegova blizina i 
njegova riječ sposobna odmoriti nas do kraja i onda 
kad smo umorni, jer ona je melem na rane i umor-
nih pastira kao i iscrpljenoga puka. Molimo stoga 
da svi skupa budemo bliži njemu i da upijamo nje-
gov zanos kojim je osvježavao svoje apostole, ali i 
narod koji je tražio Božju utjehu. Nastojmo se od-
marati u njegovoj blizini koja jedina odmara cijeloga 
čovjeka. Neka snagom toga pastiri budu neumorni i 
dostojni svoga Učitelja koji ih je osvježio svojom 
blizinom, a neka vjernici s poštovanjem u njima 
promatraju zauzetoga Krista koji neumorno naviješ-
ta otajstva Božja koja valja pobožno i zahvalno raz-
matrati i usvajati. Tako se možemo odmoriti samo 
ako se usredotočimo na ono bitno u životu, ono što 
nam daje Gospodin, a ne ponude ovoga svijeta 
koje nam iscrpe duše u tolikim vrstama ‘odmora’ 
koji nam se nudi. Sve drugo je bespotrebno gublje-
nje snaga koje samo dodatno iscrpljuje našu krhku 
ljudskost. Ako se odmaramo uz Krista upijajući nje-
gov zanos, onda možemo jedni drugima pomoći da 
se odmorimo unatoč svemu, te da pronađemo duž-
no razumijevanje jedni za druge, doživljavajući bla-
godat i čudo kojim Bog osvježava naše duše. Neka 
se to zbude s nama danas kao nekada u Palestini. 
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Gospodin je pastir moj:  
ni u čem ja ne oskudijevam! 

 
 
 

 Gospodin je pastir moj: 
ni u čem ja ne oskudijevam; 

na poljanama zelenim 
on mi daje odmora. 

Na vrutke me tihane vodi 
i krijepi dušu moju. 

 
 

Stazama pravim on me upravlja 
radi imena svojega. 

Pa da mi je i dolinom smrti proći, 
zla se ne bojim jer si ti sa mnom. 

Tvoj štap i palica tvoja 
utjeha su meni. 

 
 

Trpezu preda mnom prostireš 
na oči dušmanima mojim. 

Uljem mi glavu mažeš, 
čaša se moja prelijeva. 

 
 

Dobrota i milost pratit će mene 
sve dane života moga. 

U Gospodnjem ću domu prebivati 
kroz dane mnoge. 

 
 

Otpjevni psalam: Ps 23, 1-6 

P R O M I Š L J A N J E 

Sv. Ilija prorok    
 

 

 Svakog 20. 
srpnja Katolička Crkva 
se spominje Sv. Ilije. 
Kao starozavjetni pro-
rok Ilija ima vrlo važno 
mjesto u židovskoj, kr-
šćanskoj i islamskoj 
predaji, o čemu svjedo-
če brojni spisi o njemu. 
Živio je i djelovao u Sje-
vernom izraelskom kra-
ljevstvu u 9. stoljeću 

prije Krista u vrijeme kraljevanja Ahaba i Ahazje. Prema 
Svetom pismu bio je “podignut u vihoru ognja, u kolima s 
plamenim konjima”. 

On je u Starome zavjetu vatreno revnovao za 
vjeru u jednoga pravoga Boga Jahvu. Njegovo ime u he-
brejskom jeziku znači “Jahve je moj Bog”, a za tu se isti-
nu prorok Ilija cijeli svoj život i borio. 

Ilija je bio rodom iz Tišbe, pa se naziva i Tišbijac. 
Borbu s bezbožnim Ahabom i njegovom ženom Jezabe-
lom sam prorok Ilija najbolje izriče nalazeći se na Božjoj 
gori Horebu. Na Jahvin upit zašto je tamo došao, prorok 
odgovara: “Revnovao sam gorljivo za Jahvu, Boga nad 
vojskama, jer su sinovi Izraelovi napustili tvoj Savez, sru-
šili tvoje žrtvenike i pobili mačem tvoje proroke. Ostao 
sam sam, a oni traže da i meni uzmu život” (1 Kr 19,10). 
U tim je riječima sav Ilija. One izriču njegovo proročko 
poslanje u jednom veoma teškom razdoblju povijesti iza-
branoga naroda. 

Štovanje je svetog Ilije, kao i inače starozavjetnih 
svetaca, veoma rašireno u istočnim Crkvama. Na Zapa-
du ga veoma štuju karmelićani. Njegov se blagdan u nji-
hovu misalu prvi put pojavio godine 1551. 

Hodočasnici u Svetu Zemlju sjećaju se svetog 
Ilije naročito na brdu Taboru i Karmelu. Svake godine 20. 
srpnja mnoštvo hodočasnika dolazi na brdo Karmel, a 
među njima ima kršćana raznih obreda, ima Židova i mu-
slimana. 

U slavenskom pučkom vjerovanju, što je prisutno 
i u hrvatskim krajevima, Ilija "zapovijeda" gromovima i 
kiši, pa se čak i naziva "Ilija gromovnik". 

[...] Sv. Ilija je zaštitnik i cijele BiH. 
KT 

https://www.nedjelja.ba/hr/duhovnost/svetac/sv-ilija-prorok/11362 

https://www.vjeraidjela.com/kristov-pastirski-zanos-razmisljanje-uz-16-nedjelju-kroz-godinu-b/
https://zagrebacka-policija.gov.hr/o-nama/policijska-kapelanija-majke-bozje-kamenitih-vrata/74935
https://zagrebacka-policija.gov.hr/o-nama/policijska-kapelanija-majke-bozje-kamenitih-vrata/74935
mailto:mkozic@mup.hr
mailto:mjosipovic@mup.hr
https://www.nedjelja.ba/hr/duhovnost/svetac/sv-ilija-prorok/11362


 

 

 U ono vrijeme: Apostoli se skupe 
oko Isusa i izvijeste ga o svemu što su činili i 
naučavali. I reče im: »Hajdete i vi u osamu 
na samotno mjesto, i otpočinite malo.« Jer 
mnogo je svijeta dolazilo i odlazilo pa nisu 
imali kada ni jesti. Otploviše dakle lađom na 
samotno mjesto, u osamu. No kad su odlazi-
li, mnogi ih vidješe i prepoznaše te se pješice 
iz svih gradova strčaše onamo i pretekoše ih. 
 Kad iziđe, vidje silan svijet i sažali 
mu se jer bijahu kao ovce bez pastira pa ih 
stane poučavati u mnogočemu. 

 

Treba otpočinuti, ali… 
 

Apostoli se vraćaju Isusu sa svoga prvog posla-
nja i izvijeste ga o svemu što su činili i naučavali. Iscrplje-
ni su i trebaju odmora, da bi ponovno prikupili snage za 
nove zadaće. Isus ima razumijevanja i želi poći s njima 
na samotno mjesto! Tamo trebaju otpočinuti. 

Također za mnoge od nas ljeto je vrijeme odmo-
ra, dopusta, praznika, gdje se možemo obnoviti, da bude-
mo spremni za ono što život traži od nas. 

U svojoj pjesmi Praznik ljeta, Gustav Krklec pje-
va: 
Zbogom ploče, klupe, knjige, zbogom teške, đačke brige! 
Sad će djeca širom svijeta slavit praznik žarkog ljeta. A 
kad minu dani ljetni, oblaci će stići sjetni. I kad grane bu-
du gole, pune sunca bit će – škole… 

Što se dogodilo s grupom apostola koji su tražili 
odmor i koji su željeli doživjeti mirnije mjesto kad su pošli 
u lađi s Isusom? Ljudi se pješice iz svih gradova strčaše 
onamo i pretekoše ih. Što je trebao Isus učiniti? Je li tre-
bao kazati: “Idite, mi trebamo mir?” Ne, on to nije mogao 
učiniti! U Evanđelju se doslovno kaže da se sažali nad 
ljudima, “jer bijahu kao ovce bez pastira. I stane ih pouča-
vati mnogočemu.” 

Isus Krist odgađa dakle vlastitu potrebu i potrebu 
apostola za mirom, jer vidi da ga ljudi trebaju. On je tu za 
ljude i naviješta im poruku spasenja: riječi života, za kojim 
oni čeznu u dubini svoga srca. 

Zar ljudi tada nisu imali nikoga tko bi im mogao 
dati pouzdanu vijest o kraljevstvu nebeskom i o volji Bož-
joj? Da i ne. Bilo je židovskih učitelja Zakona koji su izjav-
ljivali da sve točno znaju, što Bog traži od čovjeka. Isto 
tako je točno da je kod njih bio problem: oni su božanskoj 
zapovijedi nadodavali ljudske upute, tako da nitko više 
nije bio u stanju, sve to držati. Osim toga često je bilo 
propisa koji su se odnosili samo na izvanjsko, i nisu imali 
za cilj obraćenje srca k Bogu. Konačno mnogi od ovih 
pismoznanaca – očito ne svi – davali su loš primjer, u 
tome da su od ljudi tražili puno toga, a da sami ni prstom 
nisu makli kako bi davali dobar primjer drugima. Tako su 
bili nevjerodostojni. 

Bio je jedan koji je ljudima govorio uvjerljivo, uisti-

nu proročki i doticao njihovu savjest: Ivan 
Krstitelj. Ipak je o samome sebi rekao da 
je preteča većega koji treba doći, a to je 
Isus Krist. I sada se pojavio Sin Božji na 
zemlji, da ljude stvarno uči, što im Bog 
ima saopćiti! On je zadobio pažljive slu-
šatelje. I sada su oni tu. Sve ostalo treba-
lo je ostaviti po strani, pa i opravdanu 
potrebu za odmorom, da bi se navijestila 
radosna vijest o kraljevstvu nebeskom. 

Mi, draga braćo i sestre, ne tre-
bamo po pravilu odgađati naše planove 
za dopustom i odmorom – osim ako se 
nešto drukčije pod hitno ne dogodi u obi-
teljskom krugu, kao npr. bolestan čovjek 
koji je neposredno upućen na našu po-
moć. Ali je normalno, da trebamo korstiti 
vrijeme za odmor. Što se više napunimo 
snagom, tim više smo spremniji za novi 
posao. 

Za vrijeme dopusta, na praznici-
ma, za vrijeme odmora imajmo vremena i 
za Boga! U nijednom danu u godini ne bi 
smjela otpasti molitva. Da, možda može-
mo odmor povezati s hodočašćem ili pos-
jetom crkvama uključivši program razgle-
davanja. Crkve su poznate ne samo po 
umjetničkim djelima, nego se u njima želi 
i treba moliti. Gospodin Bog nam je blizu, 
osobito po svojoj prisutnosti u Presvetom 
oltarskom sakramentu. 

Tamo kod Gospodina nalazimo 
utočište u svim lijepim, ali i u mnogim 
teškim časovima. On nam daje novu sna-
gu i daruje nam svoju ljubav. Djevica i 
Majka Božja Marija neka nam izmoli 
otvoreno srce za sve, što nam Bog želi 
darovati. 

 

 
Fra Jozo Župić 

https://www.franjevci-split.hr/16-nedjelja-kroz-godinu-2/ 

 
 
 

Evanđelje: Mk 6, 30-34 

 
 

SV. MARIJA MAGDALENA – 22. srpnja 
 
 

Isusova vjerna učenica koja ga je 
ustrajno pratila i stajala pod križem u trenuci-
ma muke i smrti. Prva ga je vidjela Uskrsnu-
loga i prva posvjedočila apostolima da je 
Isus uskrsnuo. 

[...] Zbog svoga prisustva pod kri-
žem, postala je tip vjernoga Isusova učenika. 
Kad su ga gotovo svi ostavili, ona je ostala 
vjerna. Magdalenino ime nose mnoge žene, 
a kao zaštitnicu štuju je frizeri, tvorničari par-
fema i pomada, vrtlari, vinogradari i učenici. 

Po izričitoj želji pape Franje, od 
2016. obavezni spomendan sv. Marije Mag-
dalene je uzdignut na stupanj blagdana. Pa-
pa je sveticu nazvao ‘apostolicom apostola’ i 
odluku je donio kako bi ukazao na važnost 
žene koja je pokazala veliku ljubav prema 
Kristu. Bila je prvi očevidac Uskrsloga i prva 
osoba koja je posvjedočila apostolima da je 
Isus uskrsnuo. 

 
 

Molitva svetoj Mariji Magdaleni 
 
 

 Bože, sveta Marija Magdalena vidje-
la je uskrsloga Spasitelja i prva javila učenici-
ma radost uskrsnuća. Daj i nama, po njezinu 
primjeru i zagovoru, svjedočiti da je Krist živ 
te ga jednom ugledati kao Kralja vječne sla-
ve. Po Gospodinu našem Isusu Kristu, Sinu 
tvome, koji s tobom živi i kraljuje u jedinstvu 
Duha Svetoga, Bog, po sve vijeke vjekova. 
             Amen. 

https://hkm.hr/svetac-dana/sveta-marija-magdalena/ 

 

 

SV. FRANJO SALEŠKI O KREPOSTI 
Poniznost plaši sotonu, kralja oholosti – zato su sveci tako ljubili tu krepost 
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